
Karine Bouchard
Artiste interdisciplinaire

Art-thérapeute

Montréal, QC
            H2X 3G6 

          (438) 380-4502
karinebouchard.art.therapeute@gmail.com

Langues parlées et écrites : français et anglais

FORMATIONS

2016 - 2018 Maîtrise en Art-thérapie (CATS), Université Concordia, Montréal
2015 - 2016 Maîtrise en Arts visuels (MFA) Open media, Université Concordia
2004 - 2012 Baccalauréat en Travail social, UQAM, Montréal
2010-2011 Technique de métiers d’art en céramique, Centre de Céramique 

Bonsecours, Montréal
2006 - 2010 Baccalauréat en Arts visuels et médiatiques, UQAM
2000 – 2015 Formations privés en chant classiqueet en musique, Montréal

BOURSES

2017 Student Bursary, Canadian Art Therapy Association 
2017 Art Therapy Program Award, Université Concordia
2017 Faculty of Fine Arts Fellowship, Université Concordia
2015 Bourse de déplacement, Conseil des arts et lettres du Québec

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Art-thérapie
https://www.linkedin.com/in/karine-bouchard-3249a157/

2019 à aujourd’hui Maison Saint-Raphaël
Art-thérapeute au Centre de jour en soins palliatifs précoces

2019-2020 Opération bonne mine, Danse danse et les Grands ballets 
Projets entre art-thérapie et danse-thérapie auprès des jeunes à risque 
de décrochage scolaire

2018-2019 Résidence de soins palliatifs de l’Ouest de l’île
Art-thérapeute à l’équipe de soutien, remplacement congé maternité

2015 - 2018 Les Impatients
Intervenante-animatrice de l’atelier Jeunes et Impatients

Arts visuels
https://karibouchar.wordpress.com/

2017 Ruche d’art Le Milieu : Légumes intelligent, happening, marche méditative 
dans l’espace avec légume en main, cuisine collective créative, Montréal

2015 Centre d’artistes AdMare : Colis suspect, Bouillon de poulet pour l’art, en 
collaboration avec Sachiko Sumi, Exposition solo et résidence, Victoires! (Été), 
performance, installation interactive et conférence, Îles-de-la-Madeleine

2013 Galerie Articule : Springtemps, Bouillon de poulet pour l’art,
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Surprise! (Printemps), performance, vidéo et installation interactive, Montréal

2013 Autour de Viva Art Action : Notre récolte, Bouillon de poulet pour l’art,
Tandem! (Automne), manœuvre, performance et installation interactive, Montréal

2012 Espace Cercle carré : Nord Performance, Bouillon de poulet pour l’art,
Souvenirs (Hiver), performance, vidéo et installation interactive, Montréal

2011 Péristyle  Nomade,  Immaculer  en  3  temps;  Le  nu,  la  nature  morte,
l’architecture, Collectif Immaculer, en collaboration avec Cusicoyllor Espinoza et
Charles-Antoine Blais Métivier, performance, service de nettoyage aux galeries,
Montréal

2009 L’Art passe à l’est, Immaculer, performance, vidéo et installation, travail in situ,
Montréal

2009 Galerie de l’UQAM, Passage à découvert, Informations, performance et 
installation interactive, Montréal

2008 Péristyle Nomade, Usine à paysages, L'Abri ne fait pas le moine, performance 
et installation interactive, projet commémoratif suite décès de Marguerite, une 
femme itinérante qui habitait un abribus, Montréal

2008 Actio, Performance, exposition clandestine d’une série de photographies 
d’institutions portant le nom « performance » pendant le festival.

2008 L’Art passe à l’est, Le Bouillon de poulet pour l’art, exposition collective en 
collaboration avec Sachiko Sumi et Gilbert Gosselin, installation, vidéo, 
transformation des lieux de la galerie en un espace habitable, soupe populaire 
aux gens du quartier, Montréal

Musique
https://soundcloud.com/search?q=caribouchar

Compositions et chansons

Mars 2020 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, solo
Décembre 2019 Le Piano, Montréal, Caribouchar, duo
Octobre 2019 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, duo
Juin 2019 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, solo
Mars 2019 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, duo
Décembre 2018 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, solo
Septembre 2018 Hollowfest, festival de musique, Ontario, Caribouchar, duo
Juin 2018 Le Ptit bar de la chanson, Montréal, Caribouchar, duo

Interprétation, musique classique et expérimentale

2009 à 2020 Orchestre symphonique de Montréal (OSM), choriste soprano pour les
productions avec chœurs, sous la direction de Maestro Me Gill, Kent 
Nagano et Jacques Lacombe, Maison symphonique /Place des Arts, 
Montréal

2014 Ensemble Arbratruc, expérimentation vocale et improvisations autour 
du poème Vitam Empedere Amori de Guillaume Apollinaire, en 
collaboration avec Alexandre Dubuc, Chez Mathilde, Tadoussac.
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2013 Festival La Vitrine 2013, Choriste pour l’auteur-compositeur Charles 
Alnave, L’Astral, Montréal

2013 Les Week-ends de la chanson Québécor, Entre Musique et Verbe, 
Choriste pour l’auteur-compositeur Charles Alnave, Studio-théâtre de la 
Place des Arts, Montréal

2011 Festival Aires libres, Chœur Bref, André Pappathomas, 
expérimentations sonores et en mouvement dans l’espace public, rue 
Sainte-Catherine, Montréal

2009-2010 Opéra Immédiat, choriste soprano pour L’Elisir d’amore, Donizetti, 
Conservatoire de musique, Montréal

2009 Panpapal, album expérimental de Martin Tétreault, voix

Danse

2015 Studio 303, SOUR, Sarah Dell’Ava, interprétation dansée, résidence et 
présentation publique, Montréal

2013 Tangente, Oriri, Sarah Dell’Ava, création dansée, studio Hydro-Québec 
du Monument-National, Montréal

2012 Tangente, Agora de la danse, Dans les poids jaillir, Sarah Dell’Ava, 
chant classique et interprétation dansée, Montréal

2010 Troupe de danse contemporaine de l’UQAM, Humeurs, interprétation 
dansée, duo et chorégraphies de groupe, Le Gésu, Montréal

Publications

2019 Le ciel est autant bleu que gris, Participation au concours ICI on lit Radio 
Canada, volet récit

2019 Trop de réalité, Centre d’artistes Le Lobe, en collaboration, Chicoutimi

2018 Le performatif en art-thérapie
Mémoire de maîtrise, faculté d’art-thérapie, Université Concordia

2017 L’artiste en tant qu’être humain; lorsque la sincérité devient effrayante
Récits d’artistes, site de recherche sur l’expérience artistique

2008 Le Bouillon de poulet pour l’art
Les Éditions dans mon salon
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Conférences, enseignement et ateliers

2019 Semaine nationale de la santé mentale, Voyons autrement avec les 
thérapies par les arts. Animation d’un panel sur le light painting en art-thérapie

2019 UQAT, Conférence et laboratoire sur le light painting en art-thérapie, présenté 
aux chargées de cours au programme d’art-thérapie de l’UQAT, Montréal

2018 Conférence nationale annuelle du CATA Canadian Art Therapy Association
Facilitatrice de divers événements tels des ateliers et conférences

2017 Ruche d’art le Milieu, conception et animation d’ateliers créatifs de groupe

2016 Université Concordia, Professeure assistante, cours de performance au 
baccalauréat en art-visuels, avec Monique Moumblow, Montréal
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